
食堂 

 

 大講堂的北側矗立著長達 41公尺，鮮豔的青黃色與白色十分搶眼的食堂。食堂是僧

侶們齊聚一堂用餐的地點，同時也是自由聚集交談的處所。根據發掘工程的結果，可知

食堂十分巨大，大小至少可以容納 300 人。根據藥師寺留下的記載顯示，據說其規模僅

次於奈良的東大寺與大安寺的食堂。全盛期的藥師寺內，曾有 300－350 名僧侶在此修

行。 

 

 一般認為最早的建築修建於西元 730 年，西元 973 年因火災燒毀，待 30年後再重

建。但此後直到西元 2017 年重建現在的建築為止，背景不詳。現在的建築是由舉世聞

名的建築家伊東豐雄（西元 1941－）所設計，外觀雖仿擬奈良時代（西元 710－794），

內部卻打造為洋溢時尚感的寬敞空間。地板上的圓形輪廓，是用來標示在進行發掘調查

時，找到過去支撐原有建築巨大屋頂的支柱遺跡之處。 

 

 現在，這座建築供作多用途設施使用，廣為舉辦各種活動，涵蓋宗教儀式到座談

會。因其具備優異的音響效果，所以也適合舉行演唱會，還辦過各種藝術與其他展覽

會。 


