
玄奘三藏院 

 

   玄奘三藏（602－664）是中国的僧侣，也是最早传授以药师寺作为根据地的法相宗核

心教义者。为了将玄奘三藏的遗德流传后世，1991 年建立了玄奘三藏院伽蓝。 

 

   玄奘年轻时在中国国内周游，注意到祖国经典中的缺漏与矛盾之处。当时还是 20 多

岁的玄奘，无视禁止前往国外的命令，为了寻求佛教经典，从当时的首都长安（现西安）

徒步踏上前往印度的旅途。途中虽面临强盗袭击等各种困难，他仍誓言不达目的绝不返回

中国。其后玄奘花费了 17 年时间游历印度、走访佛教遗址、观看各种遗物，并收集了与

成为法相宗教义源头的唯识派相关的经典。玄奘共行走了多达 3 万公里（相当于赤道长度

的四分之三），并于 645 年将数百部经典带回了中国。之后，到去世为止的 19 年里，玄

奘在来自东亚各地的留学生与协助者的帮助及皇帝的支援下，设立了专门从事翻译的部门，

致力于翻译佛教经典。一般认为，他完成了 1,335 卷书卷，其中包括东亚各种佛教宗派视

为重要经典的《般若心经》。 

 

   玄奘在结束印度各地的巡礼后，将弘扬唯识派的教义作为自己的首要目的。他将此任

务託付给弟子中的一人：基（632－682），也就是日后被称为慈恩大师的僧侣。慈恩大师



促成了法相宗在中国诞生。另一方面，于 653 年远赴中国师从玄奘三藏的日本僧侣道昭

（629－700），则将唯识派的教义传入日本奈良 ，成为日本法相宗的基础。 


