大聖院：戒壇巡禮

許多造訪觀音堂的遊客都會好奇，堂前緣側（簷廊）上那道狹窄卻醒目的台階究竟通向哪裡。其實，這是「戒壇巡禮」的入口。巡禮路線為一道面向公眾開放的地下走廊，漆黑的走廊象徵著大慈大悲觀世音菩薩的體內。據說穿過這道走廊，就能夠淨化心靈，昇華靈魂。沿走廊左牆排列的畫像對應著中國地方（日本本州西部地域名稱，包括鳥取、島根、岡山、廣島、山口五縣；宮島也在其中）37座觀音靈場供奉的觀音。每幅畫像前的地墊下都埋著一袋從相應靈場取來的沙。相傳只要逐一參拜這37尊像，就能收穫和真正走完1500公里「中國觀音靈場巡禮」全程同樣的賜福。這個便捷的巡禮方案最初是為一些貴族設計的，因為他們不具備連續幾週行走在崎嶇小路的體力。
