大圣院：戒坛巡礼

许多造访观音堂的参拜者都会好奇，堂前缘侧（檐廊）上那道狭窄却醒目的台阶究竟通向哪里。其实，这是“戒坛巡礼”的入口。巡礼路线是一道面向公众开放的地下走廊，漆黑的走廊象征着大慈大悲观世音菩萨的体内。据说，穿过这道走廊，就能够净化心灵，升华灵魂。沿走廊左墙排列的画像对应着中国地方（日本本州西部地域名，包括鸟取、岛根、冈山、广岛、山口五县；宫岛也在其中）37座观音灵场供奉的观音。每幅画像前的地垫下都埋着一袋从相应灵场取来的沙。相传只要逐一参拜这37尊像，就能收获和真正走完1500公里“中国观音灵场巡礼”全程同样的赐福。这个便捷的巡礼方案最初是为一些贵族设计的，因为他们的体力无法支撑连续多个星期在崎岖路途上的艰难跋涉。
