
節分會 

 

節分，也被稱為「撒豆」儀式，是每年 2月 3日舉行的傳統節氣慶典活動，象徵春天

的開始。這天，在日本各地的寺廟和普通人家中，人們一邊撒豆，一邊念著「妖怪出去，

福氣進來」，以此來驅除妖怪。 

然而，金峯山寺舉辦的節分會卻歡迎全國各地被趕跑的妖怪前來，因此人們也會改口

吆喝「福氣進來，妖怪也來」。這種與眾不同的做法，，源於修驗道創始人役行者（634-701），

據傳說，他曾降伏名為「前鬼」和「後鬼」的兩個妖怪。 

儀式的另一亮點是在寺院本堂（正殿）藏王堂舉行的「鬼舞」表演。隨後是「護摩」

火祭儀式。最後是眾所期待的撒豆活動，這其實也是一種驅邪祈福的儀式。 


