
櫻花與吉野山 

 

自平安時代（794-1185）以來，吉野山就是著名的賞櫻勝地，吸引著日本各地的遊客

前來觀賞。 

金峯山寺與吉野櫻花之間的淵源，據說可以追溯到修驗道創始人役行者（634-701）的

時代。相傳，役行者在此山見到金剛藏王大權現顯靈後，便在一棵山櫻樹上雕刻了一尊大

權現像。 

千百年來，吉野居民一直守護著遍布山間的數萬棵白山櫻樹，這一壯觀景象也早已被

永恆地記錄在詩詞歌賦中。由於這些開白色花朵的櫻花樹被視為金剛藏王大權現的神樹，

曾經有一段時間，折斷樹枝的人會受到嚴厲懲罰。即使在今天，遊客也應小心不要損壞這

些樹木。 

為了確保櫻花樹的健康和活力，人們付出了巨大努力。吉野山原本就擁有大量的野生

櫻花樹，多年來，前來吉野朝拜的人們又持續種植了更多櫻花樹。當地熱愛櫻花的吉野居

民會仔細觀察樹木的狀態，收集櫻花種子，培育更多櫻花樹幼苗，並致力於保護令人嘆為

觀止的吉野山景觀。 

由於海拔高度不同帶來的氣溫差異，樱花从山腳到山頂往上依次盛放。因此，吉野的

櫻花季節大約可持續三週，而日本大部分地區通常只有一週。 


