
金峯山寺 

 

这座建于 7世纪的寺庙位于吉野山的山脊线上。上千年来，金峯山寺一直是修验道的

总本山（总寺）。修验道是一种山岳崇拜形式，融合了日本自古以来的自然崇拜、佛教和

道教等宗教信仰。据说，这座寺庙是由修验道创始人役行者(634-701)创建的，至今仍是众

多修验者的根本道场。现在，依然有身着传统服饰的修验者，沿着崎岖的山路络绎不绝地

来到“山上岳”朝圣。 

藏王堂是寺庙本堂（正殿），也是日本第二大传统木构建筑，规模仅次于奈良东大寺

的大佛殿，已被指定为国宝。殿内供奉着三尊金刚藏王大权现雕像，分别是过去佛、现在

佛和未来佛的化身。三尊雕像已被指定为国家重要文化财产，只偶尔对外公开。 

春季是吉野山的最佳旅游季节，自平安时代(794-1185)起，这里就是著名的赏樱胜地。

5 月樱花落尽后，修验道的季节便开始了。山伏（修验者）身着传统服装，来到“山上岳”

进行严格的苦修。修行持续到 9月，期间寺庙里回荡着他们吹奏的法螺声。 

“纪伊山脉圣地和朝圣路线”于 2004年被联合国教科文组织(UNESCO)列入了世界遗

产名录，金峯山寺是其中的一部分。 


