
樱花与吉野山 

 

自平安时代(794-1185)以来，吉野山一直是著名的赏樱胜地，吸引着来自日本各地的

游客。 

据说，金峯山寺与吉野樱花之间的渊源可以追溯到修验道创始人役行者(634-701)的

时代。传说中，他在这座山上见到金刚藏王大权现显灵后，便在一棵山樱花树上雕刻了一

尊大权现像。 

千百年来，吉野人一直守护着遍布山间的数万棵白山樱，吉野樱花的壮观景象也被永

恒地留在了诗词歌赋当中。由于开白色花朵的樱花树被视为金刚藏王大权现的神树，曾有

一段时间，折断树枝者会受到严厉惩罚。即使在今天，游客也应小心谨慎，不要损坏树木。 

为了确保樱花树的健康和活力，人们付出了巨大的努力。吉野山原本就拥有相当数量

的野生樱花树，多年来，前来吉野参拜的人们又不断种植了更多的樱花树。热爱自然的当

地居民会仔细观察樱花树的状况，收集樱花种子，培育更多樱花树苗，以保护吉野山地区

令人叹为观止的景观。 

因海拔高度不同带来的气温差异，樱花从吉野山山脚到山顶依次盛放。因此，吉野的

樱花季大约可持续三周，而日本大部分地区的樱花季只有一周。 


