
慈尊院 

 

816年，高野山的開山始祖空海（774-835；諡號弘法大師）創立了慈尊院。最初它

是通往山上寺廟群的「玄關」，後來成為朝聖者過夜和冬季避寒修行的地方。 

在 1872年之前，因為怕擾亂僧侶修行，女性一直不得進入高野山，即便是空海的母

親玉依御前也未能例外。她在晚年時，為了盡可能靠近兒子而居在這座寺廟裡。。母親去世

後，空海夢見她開悟化為彌勒佛（未來佛），便雕刻了彌勒佛和母親的塑像，並將這兩尊

雕像供奉在為母親建造的廟堂（今彌勒堂）內。。此後，寺廟根據彌勒佛的別稱取名慈尊院。 

慈尊院也是長達 24公里的「町石道」的起點，這條朝聖之路蜿蜒穿過森林，通向高

野山聖地。相傳，空海每月都要沿著町石道下山九次到慈尊院探望母親，當地因此得名九

度山。 

在彌勒堂附近，擺放著大量乳房形狀的供品和繪馬（許願用的木製小牌子）。千年以

來，慈尊院一直接待女性參拜者，是日本為數不多的女性主題寺廟之一，被親切地稱為「女

人高野」。婦女們來這裡祈禱孕期平安、戰勝癌症，甚至母乳充足。 

2004 年，慈尊院作為「紀伊山脈聖地和朝聖路線」的一部分，被聯合國教科文組織

（UNESCO）列為世界遺產。 


