探訪邊津宮

通常，宗像大社是指位於釣川旁的邊津宮，它在宗像三神社中交通最為便捷。邊津宮供奉宗像三女神中的小妹「市杵島姬神」，本殿（正殿）與拜殿被指定為國家重要文化財產。

進入神社
穿過鳥居（神社入口的牌坊式建築），沿參道（參拜道路）前行抵達神門（正門），門上裝飾著代表皇室的金色菊花紋章，這在日本神社中十分常見。神門對面為拜殿和本殿。在進入神門之前，需要先在手水舍（凈水池）用涼水洗手、漱口，以淨化身心。

本殿
[bookmark: _Hlk178276822]穿過神門後見到的第一棟建築是建於1590年的拜殿，後面便是本殿。原來的本殿已毀於火災，眼前的建築由宗像大社的大宮司（神社最高負責人）宗像氏貞（1545-1586）於1578年重建。如今的本殿為「檜皮葺」坡狀屋頂，紅色屋簷雕刻精美，其外觀與廣島縣宮島上的嚴島神社風格相似，後者同樣供奉著三女神。本殿與拜殿旁還有幾座末社（附屬神社），均為1675年從宗像地區其他地方搬遷而來。

古祭場
本殿右側道路通往高宮祭場，這裡是傳說中三女神下凡的地方。早在1000多年前，高宮祭場就已經是重要的祭祀場所，其歷史遠遠早於宗像大社。祭場西北方是玄界灘海面，從邊津宮出發，過海即可抵達沖之島。從祭場往下，有道路通往兩座末社，一座供奉沖津宮的「田心姬神」，另一座供奉中津宮的「湍津姬神」。
邊津宮的神寶館內收藏約8萬件沖之島祭場出土的國寶文物，在那裡可以更深入地了解宗像地區的古代祭祀歷史。
