漫遊大島

大島是離沖之島最近的一個島嶼，島上座落著供奉「湍津姬神」的中津宮和沖津宮遙拜所，後者專供參拜者隔海拜祭沖之島以及供奉在那裡的「田心姬神」。

漁村生活
悠閒漫步島內，遊客能了解宗像地區的信仰歷史，並有機會體驗小漁村生活。在渡船碼頭附近的宗像漁協大島直銷所さよしま（Sayoshima），能購買當天捕撈的海鮮；在大島交流館內，可以了解到當地的節慶習俗，以及島上居民與沖之島之間的深厚歷史淵源。透過造訪這些設施，可以感受到當地居民對大海深深的敬意。

觀光語音導覽服務「大島聲之旅」
自助旅行的遊客可以在大島渡船碼頭租借音訊設備，藉由GPS導航邊走邊收聽島上各處的趣聞。渡船碼頭附近就有許多景點，如果想去其他地方，可以搭乘環島公車。

令人心動的小島
夢之小夜島是一座懸浮於海灣上的小島，上面有紅色鳥居（神社入口的牌坊式建築），退潮時能步行前往。

其他景點
島嶼北側的炮台遺跡建於第二次世界大戰（1939-1945）期間，是大島近代歷史的見證。距離大島燈塔不遠處的三浦洞又稱「約翰洞」，是島上最有特色的景點之一。1614年基督教被禁後，從長崎逃來此地的神父約翰就藏身於此。橫跨大島的散步路線是「九州偶來（Olle）」※健行線的一部分，幾乎涵蓋了島上大部分的景點。3月下旬至4月中旬的油菜花季更是不容錯過，健行路線旁大約3000平方公尺的花田裡，有約25萬株油菜花絢爛綻放，金色花海與風車、大海同框，令攝影愛好者流連忘返。路線步道標示清晰，無需特別裝備，適合中級健行者。

※九州偶來（Olle）：九州21條健行線（截至2021年2月）所組成的健行網路，是濟州偶來的姊妹版本。
