沖之島的祭祀儀式

日本本土宗教「神道教」起源於繩文時代（西元前10,000年-西元前300年）的萬物有靈信仰。繩文時代距今已有一萬多年，為日本的新石器時代。當時人類完全受大自然支配，因而對自然產生了敬畏之心。人們將自然景觀與自然物奉為神明，舉行儀式和節慶活動祈求豐收和旅途平安。

奉獻品（供品）
一些手工製作物品被認為具有精神力量，例如鏡、勾玉和劍。這三件物品組合起來，就是象徵日本皇室神性的「三大神器」。

祭場的變遷
[bookmark: _Hlk177391222]早在神道教出現以前，沖之島就已經在露天舉行祭祀儀式，包括鏡子、貴重的勾玉、貨幣、陶器等在內，儀式上使用的供品數以萬計。目前已知的沖之島儀式中，最早的祭場是被日月照耀的岩石。5世紀前後，舉行儀式的祭場被移至沖之島中心附近，考古學家在這裡發現了鏡子與鐵塊。隨後兩個世紀中，祭場又轉移到懸崖深處岩石之下的陰蔽之處。大約7世紀時，供品被放置於岩石的一些背陽處。8至9世紀，現在沖津宮社殿（神社建築）後方的空地成為了新的露天祭場。
