
沖之島禁忌 

 

在當地居民口中，沖之島擁有「神宿之島」、「神秘島」、「不可說者」等不同稱呼。

毫無疑問，登島禁令有助於保護島嶼的神秘性及其遺址的完整性。島上出土的數萬件供

品，也證明這裡自古以來便是信仰重地。 

一般民衆的登島禁令延續至今。與日本其他重要聖地相同，無論是字面意義或象徵

意義，維護沖之島的純凈都是首要考量。為了保護島上的自然環境，除了禁止帶離任何

島上的物品，神職人員登島前也必須施行「禊禮」（禊，音同「戲」），裸身下海清洗身

體，還必須發誓對島上任何行為活動完全保密。 


