西大寺

西大寺意味著「西邊的大寺院」，此處是因為稱德天皇（西元713－770）發願，而在平城（奈良的舊名）之都的御所西側建立以祈禱國家和平與安全的地點。另一方面，在御所的東側，因為稱德天皇的父親聖武天皇（西元701－756）發願而興建了東大寺（東邊的大寺院／奉祀奈良的大佛），並夾著御所與西大寺相對。西大寺的建築工程始於西元765年，持續至780年。之所以需要如此漫長的時間，與其規模十分巨大有關。約48公頃的用地內，雖曾建設了110多棟建築，並包含2棟宏偉的塔在內，但遺憾的是，因為平安時代（西元794－1185）接連發生天災，當初的建築多半都已失去。然而，鎌倉時代（西元1185－1333）中期，叡尊上人（西元1201-1290）將西大寺重振為學習密教與戒律的真言律宗專用道場。他是一位非常精力充沛的佛教教師，而由叡尊確立的西大寺的傳統，在其過世700年後的今天仍得到持續維護。西大寺持續擔任真言律宗教義的中心地，對當地民眾來說也是重要的信仰之處。
