
西大寺 

 

西大寺意为“西边的大寺院”，这是基于称德天皇（713－770）的发愿，在平城（奈良古

称）之都的御所西侧建来祈祷国家和平与安全的场所。另一方面，御所的东侧则有基于称德

天皇的父亲圣武天皇（701－756）的发愿而兴建的东大寺（东边的大寺院；祀奉着奈良的大

佛），东大寺与西大寺隔着中间的御所相对而立。西大寺的建筑工程始于 765 年，持续至

780年。之所以需要如此漫长的时间，与其巨大的规模有关。约 48 公顷的用地内曾建起 110

多栋建筑，其中还包括两座雄伟的佛塔，但遗憾的是，平安时代（794－1185）接连发生的

天灾令多数当初的建筑不复存在。然而，镰仓时代（1185－1333）中期，叡尊上人（1201-

1290）将西大寺重振为学习密教与戒律的真言律宗专用道场。叡尊上人是一位精力非常充沛

的佛教教师，而由他确立的西大寺的传统，在其过世 700 年后的今天仍被不断维护着。西大

寺一直是真言律宗教义的中心，同时也是当地民众重要的信仰之地。 


