오제 하이킹 가이드

오제에는 습지의 평탄한 나무 길에서 산림한계보다 높은 곳에 이어지는 급한 등산로까지 누구든 각자의 수준에 맞추어 즐길 수 있게 잘 정비된 하이킹 코스가 있습니다. 오제는 주위를 산들이 둘러싸고 있기 때문에 날씨가 급격히 변하기 쉽다는 사실을 늘 염두에 두시기 바랍니다. 아침에는 완벽하게 맑고 따뜻했다가도 오후가 되면 안개가 끼어 추워지는 경우도 있고 또한 그 반대의 경우도 있습니다. 오제를 방문하실 때는 착용감이 좋은 적절한 의복을 입으시고, 우비와 겉옷을 지참하시기 바랍니다.

복장

모자
해발이 높은 장소에서는 햇볕이 강하기 때문에 차양이 달린 모자를 권장합니다.

내의
빨리 마르고 가벼운 합성섬유나 울로 만든 것.

긴 소매 셔츠
빨리 마르는 소재로 만들어진 것을 권장합니다.

양말과 신발
두꺼운 양말 및 튼튼하고 쾌적한 워킹화. 등산할 때는 발목을 완전히 덮는 하이컷 등산화.

배낭
사이즈는 하이킹 거리나 텐트 이용 여부에 따라 달라집니다. 방수 커버 장착을 권장합니다.

하이킹 팬츠
가벼운 합성섬유로 만든 긴 바지, 또는 타이츠 위에 반바지.

준비물

겹쳐 입을 수 있는 따뜻한 옷(플리스, 다운 재킷, 또는 합성섬유로 만든 셔츠)
방수 재킷과 바지
음료수
쓰레기 봉투

오제의 산장
오제 국립공원에는 20채 이상의 산장이 있어서 등산객에게 2회의 식사와 따뜻한 욕실이 딸린 숙박 장소를 제공하고 있습니다. 대부분의 일본인 등산객은 저녁에 도착하여 아침 일찍 출발하기 때문에 산장에서는 식사 시간이 이르다는 것을 알아두시기 바랍니다. 아침식사는 보통 오전 6:00에 나오며, 저녁식사는 오후 5:00나 5:30입니다. 이 산장들은 몇 세대에 걸쳐 같은 가족이 운영하고 있으며, 산장 직원은 오제의 역사와 자연을 비롯하여 이 국립공원에 대해 풍부한 지식을 갖고 있습니다. 산길 정비에도 관여하고 있으며, 하이킹이나 기상 상황에 관한 최신 정보를 전달할 수 있습니다. 모든 산장은 지하수를 오염시키지 않는 화장실 설비 등, 자연보호를 위해 엄격한 기준을 준수하고 있습니다. 이용하실 때는 가져온 쓰레기를 전부 되가져 가는 등 산장의 조치에 협력해주시기 바랍니다.

산장에 하루 이틀 머무름으로써 사람의 손길이 닿지 않은 오제의 자연환경을 깊이 이해하고 다양한 체험을 할 수 있습니다. 특히 가장 멋진 시간대인 저녁에는 태양이 이 지역을 따뜻한 빛으로 가득 채우며, 태양이 저물면 공기가 급격히 차가워집니다. 빛공해가 거의 없는 오제는 별이 무척 잘 보여서 일본에서 밤하늘을 바라보기에 가장 좋은 장소 가운데 하나입니다. 이른 아침에는 습지를 뒤덮는 안개가 천천히 걷히며 고원 주위의 산들이 모습을 드러내는 광경을 즐길 수 있습니다.

특히 방문객이 몰리는 계절에는 산장이 혼잡하므로 충분한 여유를 가지고 사전에 예약하시기 바랍니다.

추천 하이킹 코스
오제 국립공원의 습지를 가볍게 즐길 수 있는 코스와 산장에 머물면서 본격적으로 등산을 즐기는 코스 등 내게 맞는 하이킹 코스를 계획할 수 있습니다. 아래의 두 코스는 습지 주변을 당일치기로 둘러보는 하이킹과 시부쓰산 등산을 포함하는 1박 2일 트레킹 모델 코스입니다.

모델 코스 1
광대한 습지의 경치를 즐기는 오제가하라 하이킹

평탄한 나무 길을 걸으면서 습지의 장대한 경치를 즐기는 초보자를 위한 코스

경로: 하토마치토게 고개 – 야마노하나 - 류구 사거리 - 욧피바시 다리 - 하토마치토게 고개
총 소요 시간: 6시간
난이도: 쉬움

상세 내용
이 코스는 대부분 내리막길이거나 평탄한 나무 길을 걷습니다 (단, 마지막에 오르막길이 있습니다). 먼저 1시간 정도 숲속을 내려가면 야마노하나에 도착합니다. 야마노하나에는 관광 안내소와 산장, 캠핑장이 있습니다. 여기서부터 드디어 본격적인 오제가하라 하이킹이 시작됩니다. 넓은 습지로 이어지는 나무 길을 걸어갑니다. 습지에는 계절별로 아름다운 꽃이 만발하여 놀라운 경치를 즐길 수 있습니다. 도중 곳곳에 휴게 구역이 있어서 나무 벤치에서 무언가를 먹거나 다리를 쉬게 하거나 할 수 있습니다. 이 코스는 습지를 돌 수 있게 되어 있지만, 류구 사거리에서 되돌아가서 거리를 단축할 수도 있습니다.
오제의 화장실 이용은 유료(1회 100엔)이므로 잔돈을 준비하시기 바랍니다.

모델 코스 2
오제가하라 하이킹과 시부쓰산 등산을 즐기는 1박 2일 코스

첫날에는 오제가하라 하이킹, 둘째 날에는 급한 등산로를 올라 시부쓰산에서 보이는 경치를 즐기는 상급 등산객을 위한 코스

경로: 하토마치토게 고개 – 야마노하나 - 습지 산책 – 시부쓰산 - 하토마치토게 고개
총 소요 시간: 2일간(1일 6시간)
난이도: 쉬움(첫째 날), 어려움(둘째 날)
※사전에 산장 숙박 예약이 필요합니다.

첫날의 경로는 모델 코스 1과 거의 같아서 오제가하라의 광대한 습지를 산책합니다. 야마노하나나 류구 사거리에 있는 산장에 반드시 숙박 예약을 해두시기 바랍니다. 둘째 날에는 아침 일찍 일어나서 야마노하나 등산로 입구로 향합니다. 급한 등산로를 올라 숲을 빠져나오면 산림한계 위로 나옵니다. 발밑의 바위는 매우 미끄러지기 쉽기 때문에 젖어 있을 때는 특히 주의가 필요합니다. 또한 바람이 강해지는 경우가 있으니 주의하시기 바랍니다. 시부쓰산에서는 고원에 펼쳐진 습지와 오제를 둘러싼 화산을 조망할 수 있습니다. 하산할 때는 능선을 따르는 경로를 지나 하토마치토게 고개로 내려옵니다.
