
문화 체험 

 

 라우스 해안 앞바다에 펼쳐지는 네무로 해협은 영양이 풍부하고 다시마 숲이나 

다양한 물고기의 서식지이기에, 현지 식문화의 구심점 역할을 하고 있습니다. 

이곳의 문화 체험에 참가하면 현지의 식문화나 어업에 관해 배울 수 있습니다. 

체험 프로그램에는 생선 경매 시장 투어, 성게 껍데기 까기 체험, 성게 덮밥 시식, 

라우스 해안에서만 자라는 귀중한 다시마인 라우스 다시마의 수확에 관한 학습 및 

가공 체험 등이 있습니다. 

 

 생선 경매 시장 투어에서는 그날의 어획물을 견학하고 경매하는 모습을 관찰할 

수 있습니다. 경매에서는 얕은 여울부터 깊은 바다에 서식하는 다양한 물고기가 

등장합니다. 일본 요리에 관심이 있는 분은 성게 껍데기를 벗기거나 조리하는 법을 

배우고, 생선회와 함께 성게를 올린 해산물 덮밥을 만들 수도 있습니다.  

 

 라우스 다시마는 그 감칠맛으로 전 세계 유명한 레스토랑의 주목을 받고 

있습니다. 라우스 다시마 손질 체험에서는 길이가 3m 나 자라는 이 귀중한 

해산물에 관해 배웁니다. 

 

 문화 체험의 자세한 내용은 미치노에키(도로변 휴게소) 시레토코・라우스 관광 

안내소에 문의해 주시기 바랍니다. 


