蔦沼

蔦沼是步道沿線六處沼澤中最大的一個，其周長達1公里。這些沼澤形成於數萬年前，當時海拔1298公尺的赤倉岳（向左眺望可見）發生山崩，半壁山坡化作土石滑下，山谷地貌隨之改變。當山體上部表面的岩石構造比較脆弱，而下層結構又更加脆弱、柔軟時，就容易造成滑坡和土石流。人們將這種地質結構形容為「架在豆腐上的鎮紙」，稍有衝擊便會崩塌，引發速度驚人的土石流。

【圖片說明】
山崩前的赤倉岳（模擬圖，左側）與今天的赤倉岳
