蔦溫泉：千年溫泉史

古老的水療池
有關蔦地區的溫泉的歷史記載最早可追溯至1147年，距今已有將近1000年的歷史。史料紀錄了一處溫泉浴池的存在，並提到泉邊有一座提供泡湯者使用的小屋，可能是當地獵人或燒炭者發現池中熱泉能舒緩疲勞、恢復精力後建造的。幾百年時間裡，泉水吸引著無數人前往泡湯沐浴，但由於冬季嚴寒，周邊並未興建永久性建築。

傳統的旅館
[bookmark: _Hlk170129188]江戶時代（1603-1867），隨著更多先進的日本木工技術傳入該地，溫泉附近建造起了更堅固耐久的建築。1897年，小笠原四郎和當地居民開始利用其中一處建築經營溫泉浴場。雖然住宿設施極為簡陋，但可讓來往旅客留宿過夜。大多數到訪者都是徒步前往十和田湖畔十和田神社的朝聖者，溫泉可紓解他們一路積累的疲乏。後來，小笠原四郎和妻子ナカ（Naka）獨立出來，開設了一家傳統日式溫泉旅館。隨著時間推移，交通變得越發便捷，蔦地區也因吸引人的遊記而聲名大噪。為了滿足更多來訪遊客的需求，旅館多次擴建。1918年，木造的主樓本館落成，如今內部仍保留當年的大廳與幾間客房。

療癒之神
有歷史學者認為，當地溫泉從被發現並開始使用初期，人們便供奉藥師佛。藥師佛為佛教諸神中最早被日本民眾廣泛接受的菩薩之一，執掌治病療癒，而溫泉在日本自古因藥用的功效而受到重視，兩者之間產生關連也很自然。如今，溫泉旅館旁的小佛堂裡依然供奉著藥師佛像。
