茑沼

茑沼周长1公里，是森林步道沿线六处沼泽中最大的一个。这些沼泽都形成于数万年前，当时海拔1298米的赤仓岳（向左眺望可见）发生山崩，半壁山坡化作泥石流滑下，山谷地貌随之改变。当山体上部表面的岩石构造比较脆弱，而下层结构又更加脆弱、柔软时，就很容易发生滑坡，引发泥石流。人们将这种地质结构形容为“架在豆腐上的镇纸”，稍有冲击便会崩塌，形成速度非常惊人的泥石流。

【图片说明】
山崩前的赤仓岳（模拟图，左侧）与今天的赤仓岳
