시즈쿠이시초 - 사계절의 매력

[bookmark: _heading=h.1cqc0wixycqn]　이와테현 서부 산간 지역에 위치한 시즈쿠이시초는 연중 다양한 관광 자원을 보유하고 있습니다. 이와테산을 비롯한 산들에 둘러싸여 있어 스노 스포츠의 메카로서 알려져 있으며, 따뜻한 계절에는 다양한 액티비티를 즐길 수 있습니다. 하이킹은 물론, 그림처럼 아름다운 자연 속에 몸을 맡길 수도 있습니다. 또한 온천, 아웃도어 액티비티, 전통공예, 현지 농산물 등 다양한 매력이 있습니다.

[bookmark: _heading=h.3ea0v393t37b][bookmark: _heading=h.s5ttb2u0y9v2]　시즈쿠이시초에는 무지개가 자주 뜹니다. 봄에는 마을의 상징인 벚나무 가로수에, 겨울에는 이와테산의 설경에 무지개가 드리워져 ‘무지개가 어울리는 마을’이라는 캐치프레이즈가 탄생했습니다. 일본의 대부분 지역과 마찬가지로 시즈쿠이시초에도 마스코트 캐릭터가 있습니다. 공식 홍보대사인 ‘시즈쿠찬’은 전통 의상을 입고 밀짚모자를 쓴 젊은 여성으로 마을의 이곳저곳에서 볼 수 있습니다.
[bookmark: _heading=h.54ct1fqdzvfu][bookmark: _heading=h.ugvkr9l9bqou][bookmark: _heading=h.wlhnqeba2o7i]
[bookmark: _heading=h.azr6e9oxyq1n]스노 스포츠
[bookmark: _heading=h.jjlpk5tu27mn]　시즈쿠이시에는 이와테산 남쪽 기슭에 위치한 3개의 스키장이 있어 겨울에는 스키와 스노보드를 즐기는 사람들이 많이 찾아옵니다. 니즈에 맞춰 선택할 수 있지만, 시간이 허락된다면 꼭 모든 리조트에 도전해 보시기 바랍니다. 슬로프에서 하루를 만끽한 후 온천에 몸을 담그면 지친 몸을 달래고 마음도 재충전할 수 있습니다.

[bookmark: _heading=h.6lbv28f33g5z][bookmark: _heading=h.ucdkr84josm4][bookmark: _heading=h.f0vz0aweqe59]시즈쿠이시 스키장
　최고 품질의 파우더 스노, 누구나 즐길 수 있는 액티비티, 그리고 시즈쿠이시 프린스 호텔과 인접한 편리성은 겨울을 보내기에 이상적입니다. 1993년에는 아시아 최초로 알파인 스키 세계 선수권 대회가 개최된 명문 스키장입니다.

[bookmark: _heading=h.t9duo2gkm662][bookmark: _heading=h.za6glqb7jjn2]　4.5km 코스를 비롯해 이와테산을 한눈에 담을 수 있는 20개의 코스가 있습니다. ‘Shizukuishi 스노 랜드’에서는 눈썰매와 스노 튜빙과 같은 액티비티를 즐길 수 있어 어린 자녀를 동반한 가족들에게도 추천합니다. 또한, 설상차(Snowcat)라고 불리는 트럭 크기의 차를 타고 일반 코스를 넘어 사람의 손이 닿지 않은 눈이 있는 곳으로 데려다주는 ‘캣 스키’도 주목할 만한 옵션입니다. 더욱이 해외 방문객들을 위해 영어로 진행되는 스키 및 스노보드 개인 레슨이 준비되어 있습니다.

[bookmark: _heading=h.klpl3zall3b1]　시즈쿠이시 다카쿠라 온천에는 사계절 풍경을 즐길 수 있는 노천탕이 있습니다. 투숙객뿐만 아니라 당일 이용객도 온천에 몸을 담글 수 있습니다. 바로 옆에는 연못이 있어 온천에 몸을 담그고서 형형색색의 잉어들이 헤엄치는 모습을 볼 수 있는 점도 매력입니다. 또한, 시즈쿠이시 프린스 호텔에서는 해발 730m에서 로프웨이를 타고 야경을 감상하는 밤하늘 투어 ‘시즈쿠이시 은하 로프웨이’도 실시하고 있습니다. 단풍이 물드는 계절에는 인기 있는 하이킹 코스의 출발 지점까지 로프웨이를 타고 올라가 스키장이 있는 다카쿠라 산에서 하이킹을 할 수도 있습니다.

[bookmark: _heading=h.q818u6snyyo0]아미하리 온천 스키장
[bookmark: _heading=h.wfkklruiuxq6]　본격적인 스키어들 사이에서는 이 지역 최고의 스노 파우더라고 불리는 시설입니다. 도와다하치만타이 국립공원 안에 있는 이누쿠라 산 경사면에 위치하며 원생림으로 둘러싸여 있습니다. 다양한 수준의 7개 코스가 마련되어 있으며, 스키 스쿨과 어린이를 위한 놀이터도 완비되어 있습니다. 가을에는 체어리프트를 타고 올라가 형형색색의 단풍을 즐길 수 있습니다. 인근에는 ‘규카무라 이와테 아미하리 온천’이 있으며, 5곳의 온천 순례도 즐길 수 있습니다. 또한, 당일 이용객도 입욕할 수 있는 ‘야쿠시노유(약사의 탕)’에는 760m 높이에서 조망을 즐길 수 있는 노천탕이 있습니다.
[bookmark: _heading=h.95pe57i0m2gd] 
[bookmark: _heading=h.umf556ilqjhl]이와테 고원 스노 파크
[bookmark: _heading=h.yqviphzbvj3l]　이와테 고원 스노 파크도 소규모 스키장으로 다양한 종류의 슬로프, 스키 스쿨, 키즈 구역 등이 있습니다. 시즈쿠이시초에 있는 3곳의 스키장 중에서도 길고 매끄러운 경사면을 가진 이 스키장은 특히 스노보더에게 인기가 있습니다. 또한, 잘 갖춰진 모굴 구역과 특별히 정비된 ‘눈 언덕’을 이용해 스노보드 트릭에 도전할 수 있는 ‘프리 스타일 코스/스노 파크’도 있습니다. 모굴(Mogul)은 일반적인 다운힐(활강)보다 더 난이도가 높은 스키로, 이와테 고원 스노 파크에서는 모굴에 도전하고자 하는 사람을 위한 레슨과 초보자부터 상급자를 위한 스키 및 스노보드 교실을 개최하고 있습니다. 인근에는 료칸과 호텔 등의 숙박 시설이 많이 있습니다.
