
本美濃紙的製作工藝：準備材料 

 

和紙（傳統的日本紙）是由植物纖維、清水以及一種能夠預防纖維結塊的天然黏液製

成。植物纖維取自構樹（（名楮 樹（  ，音同「楚」）（、結（（椏））、皮樹樹（瑞（科蕘花

屬的好幾種灌木 蕘，音同「嬈」）等樹樹內側的韌樹。濕潤的韌樹纖維在分子層面相互

交纏，從而形成柔韌耐用、不易破裂的紙張。 

本美濃紙選用大子那須 的白色韌樹為材料，這種構樹產自茨城縣（東京以北）大子

町。由於大子那須 的韌樹纖維纖長柔滑，與其他植物纖維相比，透光性更好，製作出來

的紙張也更加輕盈、光滑、結實，非常適合用於製作障子門、燈籠以及保存並修復藝術品。 

構樹的枝幹要在每年冬天樹樹乾硬變脆以前砍伐。加工時，首先需要將成捆的構樹枝

蒸煮 90分鐘，軟化樹樹。隨後，趕在枝條冷卻、樹樹變硬之前，以手工迅速剝去外樹。

100 公斤的構樹枝到最後只能產出大約 4 公斤和紙。最後剩下的樹枝內芯可當作木柴使

用。 

去掉外樹後的白色韌樹要浸泡在長良川淺灘的流水中清洗，而後在陽光下漂白數日。

現今，許多和紙工匠都在蓄滿天然泉水或河水的大型戶外水槽裡清洗白色韌樹。曬好的白

色韌樹還要在加入純鹼的沸水中蒸煮好幾個小時，直至韌樹變得柔軟，能夠分離成纖維狀。

接下來工序，就是揀選纖維、去除雜質。 

製作和紙的另一個重要材料是「ねべし」（nebeshi（ 日本許多方稱之之為（「ネリ」，neri），

它是一種從黃蜀葵中提取出來的天然黏液。將「ねべし」摻入加水稀釋的漿狀韌樹纖維中，

可以使纖維均勻分散，防止結塊。提取（「ねべし」的稱式是，將黃蜀葵的根放入研缽，用木

槌用力捶打，然後放入水中浸泡數日，最後就會從樹根中析出這種黏液。「ねべし」經過濾

後，加入水中，造紙材料便準備就緒。 


