
헤기소바 

 

 헤기소바는 도카마치 지역의 대표적인 향토 소바입니다. 일본 전통음식인 

‘소바’의 변형판인 이 헤기소바는 지역의 직물산업과 깊은 관련이 있습니다. 면은 

실을 둥글게 감아 놓은 타래처럼 가지런히 묶여 있으며, 과거 직물 장인들이 

실이나 단추 등 자잘한 물건들을 보관하기 위해 사용했던 ‘헤기’라고 불리는 얕은 

나무그릇에 담겨 제공됩니다. 소바 반죽에는 청각채 성분이 포함되어 있습니다. 

과거 직물 장인들은 섬세한 실을 튼튼하게 하기 위해 이 해조류를 풀로 

사용했는데, 헤기소바의 청각채도 비슷한 역할을 합니다. 

 메밀가루에는 글루텐이 부족해 면을 삶을 때 형태가 부서지기 쉽기 때문에 

결합재로 보통은 밀가루를 사용합니다. 그러나 도카마치 지역은 밀 생산지가 

아니기 때문에 이 지역 소바가게에서는 예로부터 큰엉겅퀴 잎 섬유를 대신 사용해 

왔습니다. 19 세기 초 이 지역 요리사가 이 잎 대신 청각채를 사용해 보았는데, 그 

결과 은은한 녹색과 부드러운 식감이 있는 면이 완성되었습니다. 1933 년 인근에 

수력발전소가 건설되면서 전국 각지에서 노동자와 기술자들이 모여들었습니다. 

많은 사람들이 이 지역에 머무는 동안 헤기소바를 맛보았고, 그 후 헤기소바의 

명성이 전국적으로 퍼지게 되었습니다. 

 헤기소바를 먹는 방법은 먼저 면을 한 입 크기로 집어 그릇에 담긴 멘쓰유라는 

간장소스에 찍어 먹습니다. 첫 입은 다른 양념 없이 기본 풍미를 음미합니다. 그 

다음부터는 겨자와 잘게 썬 파를 곁들여 먹습니다. 파는 멘쓰유에 넣어도 되지만, 

겨자는 면을 집기 전에 면에 직접 살짝 묻히는 것이 좋습니다. 


