
米粉小不点 

 

说到年末集市“节季市”上的名产，非“米粉小不点”莫属。这是一种用彩色粳米粉做成

的小玩偶，有各种动物、花卉、其他寓意吉祥的造型，或是与冬季相关的风物，自古以来

就是深受人们喜爱的新年吉祥物。 

米粉小不点的日语写作“チンコロ”(chinkoro)，可以理解为狗或小狗的意思，这个称呼有

可能来自日本狆犬（狆，音同“众”，在日语中读作“chin”），因此小狗是米粉小不点最常见

的形象之一。 

这种小玩偶到底源于何时已不可考，但早在 140 多年前，当地村民就已经开始在雪季

时制作各种手工艺品，再到诹访町（诹，音同“邹”）的冬日集市上售卖以贴补家用，米粉

小不点就是其中最受欢迎的新年吉祥物。蒸制过的米粉干燥之后会开裂，据说裂纹越多，

新的一年运势就越好。 

以前的米粉小不点可以用炭火烤过后当年糕食用，但现在已经很少有人这么做了。近

来，市面上还出现了用耐久的树脂黏土制作的米粉小不点饰品。 


