다카미쿠라 산

　다카미쿠라 산은 하리마 알프스의 가코가와시와 다카사고시 경계에 우뚝 솟아 있습니다. 예로부터 이 산은 귀중한 지역 자원인 다쓰야마석이 노출되어 있어 신성시되어 왔습니다. 해발 304m의 산 정상에서는 주위를 둘러볼 수 있으며, 날씨가 좋으면 세토 내해의 아와지 섬과 시코쿠까지 볼 수 있습니다.

　일 년 내내 등산을 즐길 수 있는 이 산에는 여러 수준의 등산객을 위해 다양한 코스가 마련되어 있습니다. 그 가운데 가장 인기 있는 코스 중 하나가 가시마 신사의 주차장에서 출발하는 전체 길이 약 8km의 하리마 알프스 코스입니다. 초보자에게는 어려운 등산로이고 그늘도 적기 때문에, 한여름에 등산할 때는 각별히 주의해야 합니다.

　그리고 또 다른 인기 있는 등산로는 잘 정비된 나루이 코스입니다. 이 2km의 가장 짧은 등산로는 초보자와 가족 단위 등산객들에게 적합하며, 산 정상에 있는 다카미쿠라 신사까지는 약 1시간 걸립니다.

　또한, 다카미쿠라 산은 사계절 내내 매력이 있습니다. 3월 중순부터 4월 중순까지는 벚꽃이 만개하고, 6월부터 7월까지는 일본이 원산지인 희귀한 사사유리 백합이 절정을 맞이합니다. 새해 첫날에는 산 정상에서 새해 첫 일출을 보고자 하는 많은 등산객을 위해, 나루이 코스의 등산로는 산 정상까지 조명이 밝혀집니다. 이 산은 이 지역 최고의 새해 첫날 일출 명소로 선정되기도 했습니다.
