华严寺（铃虫寺）

[bookmark: _Hlk174733610]华严寺佛殿内饲养着数千只铃虫（日本钟蟋，在中国被称为“⻢蛉”，是著名的夜行鸣虫），因而又名“铃虫寺”。在透明容器中饲养铃虫这一独特传统，开始于20世纪中期第二次世界大战(1939-1945)即将结束前。当时，华严寺第8任住持“台严”在秋夜聆听铃虫鸣叫而悟道。为了抚慰世人的心灵，台严花了整整28年时间，从温度、湿度、营养等各方面研究如何让铃虫能终年鸣唱。

寺院简史
高僧凤潭上人(1654-1738)于1723年创立了华严寺，希望以此推动佛教华严宗在日本的复兴。寺院虽一度繁荣，但由于后继无人，最终只能改为日本佛教临济宗（禅宗南派五宗之一）寺庙。寺院本尊是象征华严宗教义的大日如来。

铃虫说法
伴随着铃虫的鸣叫，华严寺的僧人会在寺院客殿里进行为时30分钟的讲经活动，即“铃虫说法”。讲经的内容五花八门，通常是寺院历史、禅宗思想以及佛教寓言等。一般来说，入寺参拜必须参加讲经活动，但如果听不懂日语，也可以只参观寺院和庭园。
[bookmark: _Hlk168136855]寺院山门旁有一尊幸福地藏像，不同于普通的光脚地藏，这尊地藏像穿着草鞋。传说只要在祈祷时候报上自己的地址，这尊地藏就会直接登门赐福，满足您的心愿。向幸福地藏参拜祈祷前，需要在寺院请一枚“幸福御守（护身符）”。站在佛像前，双手捧着护身符，让佛像清晰看到上面的“幸”字。先说出姓名和地址，再许愿。之后需要随身携带护身符，直到愿望实现。
铃虫寺即将进行大规模重建，重建时将会翻新客殿，用来接待前来聆听讲经和虫鸣的参拜者。
