
鹿岛神社 

 

相传这座神社可以为人们实现一生一次的愿望，即“一愿成就”，因此吸引了来自日本

各地的人前来参拜、祈愿。神社在每年 12 月的第二个周日上午 11 点举办“一愿祭”。此

外，许多人也会在元旦假期来此，为新年许愿，或是在每年 1月高考之前赶来参拜，祈求

金榜题名。“学神祭”在每年 1月的最后一个周日举行。把姓名和想考取的学校写在护摩木

上，便能祈祷考试顺利、心想事成。“护摩”出自梵语，意思是“焚烧”，顾名思义，这块小

木板会被投入火中焚烧，完成祈愿。如果没法参加学神祭，参加一愿祭同样可以为求学祈

祷。 

为了实现愿望，参拜者可以进行“神殿绕行”仪式，自己多少岁，就绕本殿（正殿殿 多

少圈。神社提供木棍帮助参拜者计算绕行圈数：拿取和自己年龄一样数目的木棍，每绕完

一圈便放回去一根，手中空了，就意味着绕圈完成。此外，还可以通过触摸许愿石以及在

神殿四周悬挂彩色千纸鹤来许愿。 

鹿岛神社大约建于 700年前，数世纪以来，也曾历经重建和改建。人们为保留神社的

主要特征花费了许多心思和努力。神社巨大的钛材质鸟居正神社入口的牌坊式建筑 名列

全日本第五，在保留历史风貌的同时，寄托了人们希望神社历久弥新的强烈愿望。 

每年 3月下旬到 4月上旬，在鹿岛神社附近的鹿岛·扇平自然公园里，2000多株樱花

竞相绽放。公园北坡的半山腰有一块岩石，高 23 米，阔约 37 米，自古以来一直有鹰筑

巢，这块岩石也因此被称为“鹰巢”。此外，在公园内可尽览淡路岛、小豆岛等濑户内海岛

屿的风貌。 


