阿蘇山的神話

踢出來的地形
阿蘇神社供奉著12位神明，其中3位尤為重要，祂們是健磐龍命、祂的妻子阿蘇都比咩命，以及兩位的孫子彥御子神。
日本的神明一般都具有善惡两面，祂們既能帶來自然福祉，也是自然災害的根源。就阿蘇山的神明而言，善時可護佑稻米豐收，惡時則令火山毀滅性噴發。
在遙遠的過去，阿蘇火山口曾有過一座湖。直到火山口一部分外壁坍塌，湖水全部流出後，火山口盆地才適合人類居住與耕種。當地神話將這裡的地貌變化歸功於健磐龍命。據說健磐龍命最初曾嘗試在火山口西側岩壁中段的二重峠（音同關卡的「卡」）上踢出一個洞，但失敗未果。於是祂向南移動了一些，在今天名為「立野」的地方又一次奮力踢向火山口壁，這次成功破壁，讓湖水流了出來。如今，白川與黑川就在「立野」匯合後流出火山口。
「立野」意思是「站不起來」，據說地名源於健磐龍命在踢完第二腳後失去平衡仰面倒地的典故。健磐龍命排乾了湖水，使人們能夠在火山口盆地內生活和耕作。祂被視為「阿蘇之父」，也是與這座火山有關的12位神明中最重要的一位。
