火山崇拜

眼前的兩座建築分別是西巌殿寺（左側）和阿蘇神社的「上宮」阿蘇山上神社（後方右側）。寺廟的佛堂建於2022年，神社的大殿則建於1958年。雖然這兩座建築規模都不大，且建造年代較晚，但它們的歷史卻十分悠久。據說，阿蘇山上神社始建於西元前281年，即日本神話中第七代孝靈天皇在位時期，而西巌殿寺則始建於西元726年。它們的信仰中心都是阿蘇山火山口。火山崇拜最初是日本民間信仰的一部分，後來融入了神道教和佛教。數世紀以來，苦行的修驗者（修驗道信徒，也稱山伏）一直在此居住和祈禱，前來參拜的朝聖者絡繹不絕。
神職人員和僧侶的主要目標相同，都是向阿蘇山之神「健磐龍命」祈禱，讓祂心情愉悅，防止祂和其他居住在火山的神明引發火山噴發。這不僅是為了讓附近的農作、家畜和住宅免受實際損害，也是為了避免進而可能引發的全國性災難。
直至今日，阿蘇山腳下西巌殿寺本院的住持依然每天都會登山誦經，祈求火山保持休眠狀態。同時，阿蘇神社「下宮」的神職人員每年6月都會上山舉行鎮住火山口的「火口鎮祭」儀式，向神明致敬和祈禱，並將飾有鋸齒形白色紙幡的木杖「御幣」拋向火山口，用來供奉火山的神明。
