爱情圣殿的今昔

西岩殿寺左侧后方，有一条被称为“写经桥”的熔岩路。在道路建成之前，写经桥是前往火山口的唯一通道。不过，只有僧侣和神职人员才能进入火山神圣的中心区域，普通人只能止步于约150米外的关卡处。许多朝圣者都是年轻情侣，他们遵循本地的婚前习俗，来此做“御岳参拜”。
“御岳参拜”的朝圣者在春分和秋分前后造访寺庙。直到19世纪60年代晚期，住在寺庙西边开阔地的众多修验者（修验道信徒，也称山伏）都会引导朝圣者上山。1871年，明治政府(1868-1912)强行遣散修验者，西岩殿寺也被废弃，但上山朝圣的人依然络绎不绝。大正时代(1912-1926)曾有报道说，许多身穿红色和服的女子排成长队向山上走去，远远望去，犹如一片盛开的彼岸花。
婚姻和结缘自古是西岩殿寺的重要祈愿主题。2011年，西岩殿寺奥之院被正式指定为“恋人圣地”，意为最适合求婚的浪漫之地。
2023年，寺内设置了一座坐牛像，参拜者可以轻抚牛身许愿祈祷。
