
「古坊中」是什麼？ 

 

據說，西巌殿寺是由來自印度的僧人最榮（704-760）於 726年創建的。隨著時間推

移，該寺成為了火山崇拜和修驗道的主要據點。到 14至 15世紀時，寺廟西面相對平坦

的土地已被數百名修驗者（修驗道信徒，也稱山伏）佔據，他們在當地強大家族阿蘇家

的庇護下，逐漸發展壯大。這個由修驗者與僧侶組成的松散社區，逐漸以「古坊中」之

名為世人所知。「古坊中」，即過去的僧侶宿舍和朝聖者住宿的聚集地。 

古坊中被細分為 92塊區域，小到 100平方公尺，大到 1000平方公尺。居住在這裡

的數百名修驗者，建造了 37座規模宏大的木造寺廟和 51座規模較小、結構簡單的茅草

屋。他們每日透過打坐、齋戒和誦經來修身養性，還會巡視火山口內的神池，了解神明

的情緒，並引導朝聖者前往普通人可抵達的最高點遙拜火山口。 

1960年代，一位農民為了方便放牧推土整地時，發現了一些小石塔。進入 21世紀

後，熊本大學火山地質學教授渡邊一德（1943-2022）對此地進行了初步發掘，發現了修

驗者居住的茅草屋頂上被燒焦的茅草，以及寺廟建築的木柱。 


