
火山崇拜 

 

眼前的两座建筑分别是西岩殿寺（左侧）和阿苏神社的“上宫”阿苏山上神社（后方

右侧）。寺庙的佛堂建于 2022年，神社的大殿则建于 1958年。虽然这两座建筑规模都

不大，且建造年代较晚，但它们的历史却非常悠久。据说，阿苏山上神社始建于公元前

281年，即日本神话中第七代孝灵天皇在位时期，西岩殿寺则始建于公元 726年。它们

的信仰中心都是阿苏山火山口。火山崇拜最初是日本民间信仰的一部分，后来融入了神

道教和佛教。数世纪以来，苦行的修验者（修验道信徒，也称山伏）一直在此居住和祈

祷，前来参拜的朝圣者络绎不绝。 

神职人员和僧侣的主要目标一致，都是向阿苏山之神“健磐龙命”祈祷，让他心情愉

悦，防止他和其他居住在火山的神明引发火山喷发。这不仅是为了让附近的庄稼、家畜

和住宅免受实际损害，也是为了规避进而可能会引发的全国性灾难。 

直至今日，阿苏山脚下西岩殿寺本院的住持依然每天都会登山诵经，祈求火山保持

休眠状态；每年 6月，阿苏神社“下宫”的神职人员都会上山举行镇住火山口的“火口镇

祭”仪式，向神明致敬和祈祷，并将饰有锯齿形白色纸幡的木杖“御币”抛向火山口，以此

供奉火山的神明。 


