裏磐梯之冬：休養生息

裏磐梯的冬季落葉飄零，到處白雪茫茫，卻不會令人感到荒涼，因為此處仍有生機。胡桃楸（Juglans mandschrica var. sachalinenis）和春榆（Ulmus davidiana var. japonica）等喬木，以及髭脈榿葉樹（Clethra barbinervis）和七灶花楸（Sorbus commixta）等灌木的枝條上正悄悄地孕育著花蕾。
日本黑熊（Ursus thibetanus japonicus）窩在樹洞、山洞或地洞裡冬眠。冬眠時間根據氣候和囤積的食物數量而定，大致從11月持續到次年4月。這段期間牠們代謝率降低，不需要進食和排泄，只靠身體裡儲存的脂肪便能存活。懷孕的雌熊會中途醒來分娩，並哺育幼熊。
長途遷徙來此過冬的小天鵝（Cygnus columbianus），在裏磐梯的湖泊與河流上尋覓水生植物葉子和根為食。森林中，白腰朱頂雀（Acanthis flammea）和北朱雀（Carpodacus roseus）快速飛過，在白雪和光禿禿的樹枝上留下一道道赤紅的弧光。
