里磐梯之冬：休养生息

冬季落叶飘零，大地被白雪覆盖，却毫无荒凉之意。无论是胡桃楸(Juglans mandschrica var. sachalinenis)和春榆(Ulmus davidiana var. japonica)等乔木，还是髭脉桤叶树(Clethra barbinervis)和七灶花楸(Sorbus commixta)等灌木，它们的枝条上都悄悄孕育着花蕾。
日本黑熊(Ursus thibetanus japonicus)在树洞、山洞或地洞里冬眠，冬眠的时间根据气候和囤积的食物数量而定，大致从11月持续到次年4月。冬眠期间，黑熊的代谢率降低，不需要进食和排便，完全靠身体里储存的脂肪生存。怀孕的雌熊会中途醒来分娩，哺育幼崽。
里磐梯的湖泊与河流上，长途迁徙来此过冬的小天鹅(Cygnus columbianus)在寻觅水生植物的叶子和根为食；森林中，白腰朱顶雀(Acanthis flammea)和北朱雀(Carpodacus roseus)轻快地掠过，在白雪和光秃秃的树枝前划出一道道赤红的弧光。
