磐梯山的地形：史上重大火山喷发

海拔1816米的磐梯山是一座活跃的复式火山，即从中心火山口喷出的熔岩流和火山碎屑层层交叠形成的圆锥形火山，主要由安山岩等火成岩构成。里磐梯游客中心里展示着它的地形模型，比例约为1/12,000，可让来访者俯瞰整个磐梯山及其周边景观。
磐梯山经过数十万年间的多次喷发，最终被塑造成如今的圆锥形山体。火山喷发物阻断河流，形成了磐梯山一带的地貌，也造就了像猪苗代湖这样的新水体。
1888年7月15日，磐梯山发生了一次毁灭性的大喷发（蒸气喷发），导致5个村落的11个村庄被火山岩灰掩埋，477人丧生。火山喷出的砂砾和碎石散落至整个里磐梯地区，当地植被摧毁殆尽。这次蒸汽喷发还导致一座山峰崩塌，至今依然可见留在山脊上的火山口。幸运的是，20世纪早期开始的植树造林活动使生态系统得到了修复，如今这里一片生机盎然。
