
露天大舞台：山岳信仰和火山景观 

 

磐梯朝日国立公园的群山在“山伏”（修验者，修验道的苦行僧）心目中有着极为重

要的地位。修验道形成于奈良时代(710-794)，它融合了神道教中的山岳信仰、佛教和本

土民间信仰的元素和修行方式。 

国立公园的群山上朝圣场所众多，例如山形县的灵山“出羽三山”、横跨山形、新潟

（音同“戏”）和福岛三县的饭丰山脉，以及福岛县内的几座复式火山（从中心火山口喷

出的熔岩流和火山碎屑层层交叠形成的圆锥形火山）——磐梯山、吾妻小富士和安达太

良山。沿蜿蜒穿行在群山间的“磐梯吾妻天空之路(skyline)”行走，可以遍览这些令山伏们

向往的山峰。 

修验道强调人与自然的相互关系。灵山“出羽三山”一带的重要圣地包括羽黑山五重

塔和汤殿山神社。每年 12月 31日举行的羽黑山松例祭，是国家指定重要非物质文化财

产，仪式上会点燃一个用稻草扎成的恶魔大松明（火把）。 


