
雄国沼高原步道 

 

这条步道全长 800米，绕雄国沼湿地一周。约 50万年前，猫魔岳火山喷发导致部分

山体崩塌，在山脚留下一个火山口，长年蓄水后形成了雄国沼。 

春日的清晨，海拔 1089米的湿地上有时会飘着朵朵白云。当日本杜鹃

(Rhododendron molle subsp. japonicum)的红花在满眼青翠中绽放，初夏便已到来。紧接着

登场的是尖被藜芦 (Veratrum oxysepalum var. oxysepalum)和大花萱草(Hemerocallis 

middendorffii var.esculenta)，它们白色和黄色的花朵星星点点铺满湿地。夏秋交替，明媚

的亮色逐渐褪去，大地铺上了一条条红棕色带。冬季来临后，这里的会津地区一带连续

降雪，将大地山川染成一片雪白。 

进入雄国沼湿地共有 3条路线，可从里磐梯自驾或搭乘巴士前往路线起点。沿雄国

沼湿地步道走一圈大约需要 30分钟。此外，雄国沼和里磐梯其他地区之间还有几条长约

5、6公里的徒步路线。 


