
欢迎来到五岛列岛地质公园 

 

什么是地质公园？ 

地质公园是具有独特地质遗产的地域或景观，它展现了地球的某一历史片段。地质公

园的维护和管理以实现生态保护、大众教育和可持续发展为目标。与聚焦于自然保护的国

立公园不同，地质公园从更广的角度关注自然与文化历史的交融。人们可以通过观察公园

内独特的地貌景观，探索其背后的地域特性、历史和物质遗产的演变过程。当今，气候变

化和自然灾害不断给人类带来新的挑战，为了永续发展与保护地质公园，赢得社会、政策

和财政等各方面的长期性支持，振兴旅游业大有助益。 

 

五岛列岛地质公园在哪里？ 

五岛列岛地处日本群岛的西南端，隶属于长崎县，大约由 150个岛屿组成，其中不乏

无人岛。但正如地名“五岛”所示，诸多岛屿之中最重要的有 5个，它们是福江岛、奈留岛、

久贺岛、若松岛和中通岛。日本政府现已将被称为“下五岛”的五岛列岛南部地区指定为地

质公园，范围涵盖福江岛、奈留岛、久贺岛及其周边小岛。 

 

五岛列岛有哪些特别之处？ 

无论从文化还是地质学角度考量，五岛列岛都是日本列岛连接欧亚大陆的桥梁。这些

岛屿是日本群岛中最后脱离大陆板块的地区，其历史可以追溯到 2200万年至 1700万年前

这一相对较近的时期。从嶙峋的山崖到石砌田垄围绕的农田，地质变动和火山运动的痕迹

随处可见。在如此小的范围内拥有如此多样性的地质构造，实属罕见。 

五岛列岛邻近亚洲大陆，也是日本对外文化、经济交流的枢纽。公元 8世纪时，福江

是遣唐使船队渡海前往中国之前最后一处停靠站。遣唐使当年带回的佛教信仰等众多思想

与理念，至今依然是日本文化的核心。直到 19 世纪，五岛列岛始终是东海海上贸易的重

要门户。 

17 世纪至 19 世纪，五岛列岛偏僻而崎岖的海岸线成为了“潜伏吉利支丹”的庇护所。

吉利支丹是指 16世纪至明治时代(1868-1912)的日本基督徒。随着基督教在日本遭到取缔，

吉利支丹不得不转入地下活动。如今，在许多兼容并蓄的文化遗产中，还能看到这段多宗

教并存时期的历史痕迹，如别具一格的民俗舞蹈、神道教节日庆典，以及受到佛教影响的

基督教习俗。 



五岛列岛也是串连起不同生态小世界的桥梁，这里孕育着温带、亚热带与热带的不同

物种。五岛列岛地处东海边缘，介于冲绳海槽的深水和对马暖流之间，是为数甚少的日本、

亚洲大陆和印度洋—太平洋地区的动、植物共生之地。 


