在由良町潜水及浮潜

白崎海岸的潜水点丰富多样，既有岸潜点，也有船潜点，还有几处浮潜、深潜皆宜的地方，甚至还有一个透光的水下洞穴。当地专业潜水店提供培训以及潜水、浮潜等游览服务。无论是初学者还是资深潜水爱好者，都可以在这里量身定制不同的潜水课程。
白崎水下洞穴是一处船潜点，仅允许有50次以上潜水经验的资深潜水者进入。洞穴的内室有露于水面的穹顶，潜水时可以浮上来透气，光线也可以从顶部的开口处透进来。洞内光线随天气条件和时间的不同而变化，有时如一条光柱，有时又像一道光帘。洞穴入口很窄，位于23米落差的中段，潜水者只能逐个进入水下通道，在狭窄的空间里前进10米左右才能进入洞穴内室。洞内光线充足，不用潜水灯也能看得清楚。但要想找到躲在阴暗处的海鳝、龙虾和其他海洋生物，还是需要依靠潜水灯打光。
其它潜点还有ハブガタ（Habugata；船潜）和シャクシの浜（Shakushi no Hama；岸潜）两处，最深处都在10米左右，适合各级别的潜水者。ハブガタ的海葵林中藏匿着雀鲷、小丑鱼以及透明的清洁虾、艳丽的海兔和细吻剃刀鱼等微小海洋生物。在シャクシの浜，潜水者可以探索白崎海洋公园东侧外缘及其石灰岩层的水底环境。无论是采石场遗迹，还是霓虹雀鲷、色彩鲜艳的隆头鱼、黄面虾虎鱼（条纹虾虎鱼）和后颌鱼等多种海洋生物，都非常值得观赏。
