瀨波溫泉

面向日本海的瀨波溫泉位於村上市中心以西，同時擁有溫泉浴和廣闊海景，在夏季還擁有熱鬧的海邊活動。此處約12間的溫泉旅館及民宿多數皆面朝日本海，其餘則林立於商店和餐廳周圍。

主要幹道一旁的岔路通往噴湯公園展望台，可看見因攝氏95度溫泉從地下深處湧出地表而形成的濃厚白煙裊裊升起。此處水井中湧出的溫泉皆會被分配到瀨波溫泉的各個泡湯設施。

1904年，採石油人員於現今的噴湯公園鑽地發現溫泉，自此之後富含氯化鈣和鐵質的溫泉便從其地下湧出。此次意外為瀨波溫泉的發展掀起序幕，使其成為風光明媚的知名海邊溫泉地。

許多瀨波溫泉的溫泉旅館都有接待不留宿的泡湯客，該地區一帶的三處足湯還供遊客免費享受溫泉。其中在瀨波溫泉最受歡迎的點心為溫泉蛋。遊客可自行至主要街道沿路的遊客中心購買雞蛋，接著帶到噴湯公園使用專用容器煮熟。
