星空下的歷史：井原的美星地區
從井原市中心開車大約20分鐘即可抵達的山間美星地區，不但重現了井原武士時代的歷史，更保留了當地的劇場傳統及夜空景色。

中世夢之原
歷史文化公園「中世夢之原」，是以考古證據以及描繪當時情景的畫卷等內容，盡可能還原中世紀建築及內部格局的樣貌，並以符合當時的材料及工法所建造的村落。例如外露的木頭樑柱上，可以看得到人工以扁斧刨削的衫綾紋路（人字形紋路）等，其還原度之高，更吸引了電影製作公司前來取景拍攝時代劇，甚至還有攝影愛好者及角色扮演愛好者專程來此拍照。

中世夢之原的村落廣場中有個還原當時市場的情景，裡面則有一間真正在營業的商店、鑄造刀劍的刀匠工作坊，每年4月至11月間，週週都會實際展示當時的鑄造技術。 而整個園區的各種農舍中也展現出當時人們安排生活及工作空間的方式，像是位階較高的農民武士大型房屋內，可以看得到飼養馬匹的馬廄、存放武器的空間等，是村內發生鬥爭事件時可以用來協助保衛村落的地方。

山頂上則重現了一座可以瞭望整座村落狀況的山城物見櫓（瞭望樓），可讓守衛爬上物見櫓的陡峭樓梯監視是否有山賊及敵軍靠近，下方則有堅固的要塞用以儲存食物、水及武器，是士兵們備戰的據點。

備中神樂
中世夢之原正門外有一座美星吉備高原神樂民俗傳承館，是備中神樂的表演設施。備中神樂為當地傳承的神樂，包含神聖儀式、舞蹈和戲劇，用於娛樂神明或祈願。 日本的神樂表演可分成莊重、華麗等各種形式，很多流派會用鮮艷的服飾及面具來演繹神明與妖怪的神話，而備中神樂則屬於華麗形式，其呈現的舞蹈均有著盛大的英勇對戰場景。傳承館前方的色彩繽紛蛇像，便是依照八岐大蛇的服裝所設計而成。八岐大蛇是傳說中擁有八顆頭的妖怪，舞台上是由多名演員扮演。儘管外表呈現的樣貌華麗，但備中神樂在演出手法上則屬於較為低調者，因此喜愛備中神樂的傳承者會選擇保留當地的傳統，而非追求更戲劇化的呈現方式。

傳承館內展示了當地備中神樂的傳統服飾、面具及道具，另外則有個劇場空間。被視為神聖空間的舞台，是一個由榻榻米所鋪設而成的小型平台，上面懸掛著注連繩（區分神聖區域及凡間的結界），以及吉祥圖案的華麗剪紙。舞台邊緣設置了觀眾席，可以讓觀眾近距離欣賞戴上面具起舞及刀劍揮砍的精彩演出。

寄語星空
「美星」顧名思義就是「美麗的星星」。這裡除了有山區的清新空氣，更有著絕佳的觀星環境，因此除了有公共天文台外，更吸引了 JAXA（日本宇宙航空研究開發機構）來此設立太空碎片監測站；當地也為了盡可能降低光害而裝設了特殊的路燈。美星町在西元2021年被認定為亞洲第一座「暗空社區」（即星空保護區），但這種重視星星的方式，在這裡並不是第一次了。

根據當地的傳説，曾有一顆流星在美星上空分裂成三個部分墜至地面後，當地的人們便循著碎片掉落的位置，在這三個地方建造簡單的祠堂供奉墜落的流星。其中一座祠堂則在西元1324年搬遷後重建為完整的神社，也就現在的「星尾神社」。

這座白天靜謐無聲的神社，每年都會結合跟星空之間的關聯，舉行獨特的七夕祈願祭。每逢七夕時節，日本各地的人們會在名為「短冊」的繽紛紙籤上寫下願望，並將之掛在竹枝上。西元1989年，星尾神社的宮司（神社位階最高的神職人員）舉行了一場公開儀式，用祈禱的方式將當地人們的短冊丟入神聖的火焰中焚燒，藉此傳達短冊上的願望至星空。現在每年的8月7日，神社會收到來自日本各地的短冊，以及專門來此參拜的人民，希望透過星尾神社跟星星之間的緣分實現他們的願望。
