长冈市

　　长冈市是新潟县第二大城市，面朝日本海，与佐渡岛隔海相望。几个世纪以来，一直是农业和制造业的中心，重点发展稻米种植、酿酒和发酵食品的生产。以历史悠久的神社和寺庙、美味的乡土料理、令人叹为观止的风景、温泉旅馆、文化活动及世界著名的烟火大会而闻名。

历史
　　长冈于17世纪初作为德川幕府的一个藩被设立。。长冈藩的历史始于武将堀直寄（1577-1639年）在现在的长冈站位置上建造了长冈城和城下町（日本的一种城市建设形式）。牧野家族于1618年接管了城堡的建造，并作为大名（大领主）代代统治长冈长达250年以上。
　　在戊辰战争（1868-1869年）的动乱之中，长冈与支持幕府的各藩结盟，对抗支持朝廷的新政府军势力，最终战败。虽然长冈因此受到严重破坏，但在19世纪末至20世纪初迅速复兴。在第二次世界大战中，猛烈的燃烧弹轰炸使得城市的大部分地区再次化为废墟，但长冈再次崛起，实现了复兴与繁荣。

自然之美
　　长冈市内地形多样，周围环绕着田野、山脉、森林、海岸线等。广袤的稻田、蜿蜒的河流、沿海渔业、郁郁葱葱的森林、陡峭的梯田和池塘、白雪皑皑的山脉以及色彩斑斓的红叶庭园等，四季更迭，美景不胜枚举。

料理
　　长冈一直以来都是著名的日本酒生产中心，目前市内有15家正在营业的酒厂。摄田屋地区以众多传统酒厂和发酵食品生产而闻名，而寺泊地区则以寺泊鱼市一条街贩卖的新鲜海鲜而闻名。
　　拉面爱好者可能会喜欢具有独特当地风情的拉面，这种拉面使用生姜和酱油，是长冈人为了抵御寒冷气候而开发的。此外，还有HEGI荞麦面（使用称为“布海苔”的海藻作为黏合剂制成的荞麦面，盛放在一种名为HEGI的容器中）、栃尾油炸豆腐（厚油炸豆腐）、笹团子（用竹叶包裹的红豆馅艾蒿年糕）等当地特色名产。

烟花盛地
　　8月2日和3日，长冈烟花大会将绚烂绽放20,000多发烟花，点亮信浓川的夜空。烟花秀持续近2个小时，每年吸引着来自世界各地的100多万游客，是日本首屈一指的烟花大会。

交通方式
　　从东京搭乘上越新干线到长冈仅需1小时40分钟。此外，搭乘特快列车可从日本各大城市轻松抵达长冈。
