保护山原的行动指南

尊重山原的居民
山原（Yambaru）不仅是许多野生动植物的栖息地，也是当地居民世代居住的家园。许多景点位于居民的住所、工作场所和宗教场所附近。请尊重居民的隐私，避免干扰他们的日常生活。请勿超速驾车、在私人领地上停车，或未经许可擅自拍摄传统仪式和其他活动。冲绳的许多宗教场所通常是简单、质朴的建筑或自然景点，不易被游客察觉。如有疑问，建议请教当地人，了解相关习俗和礼仪。

·在村庄附近时，注意避免打扰当地居民。
·拍摄人物或活动前，请先征得许可。
·请勿移动历史遗物，如石块、陶器等。
·请尊重当地的宗教场所。

保护森林及野生动物
山原的环境非常脆弱，因此尊重森林和其中的动物至关重要。部分地区已被划为国家公园，许多稀有或濒危物种受到法律保护，禁止偷猎和采集。由于人工修建的道路较少，建议聘请向导，他们不仅能介绍山原的动植物，还能讲解当地的文化习俗。这也有助于降低意外风险、避开岛上危险的动植物，例如能引发皮疹的植物或黄绿原矛头蝮等毒蛇。

·请勿触碰任何动植物。
·请勿用强光或噪音惊吓动物。
·请检查鞋子和衣物，防止带入外来物种。
·请小心驾驶，避免碾压小动物在内的野生动物。
·请将垃圾随身带走，不要乱丢。
·请在进入森林前使用厕所。
·除指定露营区域外，请勿生火。

提升山原旅行体验的小建议
·在森林中行走时，请穿着合适的服装，如结实的登山鞋（禁止穿凉鞋）、长袖上衣、长裤和帽子。
·山原夏季可能酷暑难耐。请随身携带水和零食，以防中暑和脱水。
·山原降雨较频繁，请务必携带雨具。
·若无向导同行，请务必将行程和目的地告知他人。
