岳温泉的“汤揉”和“汤花日”

岳温泉的泉水pH值为2.5呈酸性，这在碱性温泉居多的日本非常少见。低pH值具有抗菌效果，与泉水中的硫磺成分结合，据说在这里泡温泉，对牛皮癣、湿疹以及皮肤炎症有一定的缓解效果。

温泉行家们认为，岳温泉的泉水源自铁山深处，在长距离的运送过程中矿物质成分被充分混合，使泉水触感更加柔滑。这一混合过程被称为“汤揉”，在日本其他温泉乡也有运用。


汤花日

源泉从铁山引至岳温泉的过程中，管道会逐渐附着因泉水中的硫磺和其他矿物质而形成的沉积物，这些沉积物被称为“汤之花”。为了保持水流畅通，管道会定期清理，将这些沉积物一次性排出。当积累了一周或更长时间的“汤之花”流入岳温泉时，当天的温泉水会变成乳白色，因此被称为“汤花日”。

在夏季，“汤花日”每周都会举办，而冬季则减半。具体日期视天气情况而定，并会提前在网上公布。许多人会特意选择在“汤花日”造访岳温泉，享受泉水中“汤之花”带来的的独特质感和浓郁气味。有些人认为，比平时更高的矿物质含量还能增强温泉水的舒缓效果。
