요이치 기념 궁도장

궁도 문화에 영향을 준 업적
나스노 요이치(1169~1232)는 야시마 전투(1185)에서 화살 한 발로 역사에 자신의 이름을 남긴 인물입니다. 나스노 요이치와 미나모토 군대는 혼슈(일본을 구성하는 섬 중 가장 큰 섬)와 시코쿠(현재의 가가와, 에히메, 도쿠시마, 고치 지역) 사이의 해협을 건너 적군인 다이라 가문을 쫓았습니다. 그러나 다이라 가문에게는 자신들이 거느린 해병과 바다 위에서라면 적과의 거리를 계속 유지할 수 있으리라는 자신감이 있었습니다. 미나모토 군대가 해변에 머물고 있을 때, 다이라 가문의 한 여성이 작은 부채를 장대에 높이 매달아 화살로 맞추어 떨어뜨려 보라며 도발했습니다. 이에 나스노 요이치는 말을 타고 파도 속으로 들어가 화살을 겨누어 단 한 발로 부채를 맞추어 넘어뜨리는 역사를 썼습니다. 나스노 요이치는 이러한 용맹함에 대한 포상으로 지금의 이바라시 일부를 포함하여 5개 지역의 조세 관리자로 임명되었습니다.

그래서 이바라시에는 활에서 유래한 이름을 가진 지명 및 나스노 요이치의 후손이 만든 기념비 등 나스노 요이치 관련 유적지가 여러 곳에 있습니다. 에이쇼지 절은 본래 나스 가문의 절이었으며 경내의 소데가미이나리 신사에는 나스노 요이치가 전설에 등장하는 화살을 쏠 때 찢어버린 소매 조각이 모셔져 있습니다.

나스노 요이치의 업적은 지금까지도 이바라 지역의 주민들, 그중에서도 고대 궁술을 바탕으로 한 궁도를 수련하는 이들에게 좋은 영향을 주고 있습니다. 이바라시의 인구는 37,000명이지만 궁도장은 여러 곳이 있습니다. 또한 이바라시는 서일본 최대 규모의 궁도 대회인 ‘나스노 요이치를 기리는 서일본 궁도 대회’의 개최지로 2024년에는 50회를 맞이하는 대회가 열렸으며, 대회 일부 이벤트에서는 부채 모양의 과녁을 사용하기도 했습니다. 이 대회는 궁도와 나스노 요이치 기념관인 ‘이바라시 요이치 기념 궁도장’에서 개최되었습니다.

궁도의 전통을 잇다
이바라시의 궁도 애호가에게 요이치는 중요한 상징입니다. 1989년 3월 문을 연 요이치 기념 궁도장 본관과 연습장은 나스노 요이치와의 관련성을 유지하며 궁도의 발전에 이바지하고자 하는 이바라시의 자세를 보여주는 장소입니다.

본관은 이바라 운동 공원 내 나무가 우거진 언덕에 있으며 중턱에는 총 3개의 궁도 연습장이 있습니다. 첫 번째 연습장은 1972년에 완성된 이바라시 최초의 공영 궁도장으로 사거리는 28m이며 한 번에 6명이 활을 쏠 수 있습니다. 두 번째 연습장은 원거리 과녁용 연습장으로 사거리는 60m입니다. 언덕 가장 위쪽에 있는 세 번째 연습장은 기념관과 연결된 사거리 28m의 연습장으로 12명이 동시에 활을 쏠 수 있습니다.

요이치 기념 궁도장에는 나스노 요이치의 유명한 활 일화를 그린 명패나 포스터 등 관련 작품이 있습니다. 그뿐만 아니라 지역의 데님 산업과도 인연을 맺어 연습장 위에는 이바라 데님 포렴이 걸려 있으며, 직원은 이바라 데님으로 만든 궁도복을 착용합니다.

궁도장에서는 궁도 경기가 거의 매월 열리고, 연습은 주마다 며칠, 이벤트도 계절마다 정기적으로 열리고 있습니다. 또한 초심자가 궁도에 대한 열정을 키울 수 있도록 궁도 경험자가 진행하는 궁도 체험 교실도 주목받고 있습니다.

궁도 이해하기
무도로서의 궁도는 사냥 기술이자 스포츠인 양궁과는 크게 다릅니다. 궁도장에서 이루어지는 질서 정연한 모든 움직임은 엄격한 수련이라고 할 수 있습니다. 수련의 목적은 단순히 정확히 과녁을 맞히는 것만이 아니라 자세, 호흡, 조준, 발사와 같은 정해진 동작을 매끄럽게 수행하는 것에 있습니다.

요이치 기념 궁도장에서는 초심자용 궁도 체험 교실을 운영하고 있습니다. 궁도장 예절 및 화살 쏘는 법의 시연 후 개별 지도를 받으며 활을 잡는 법과 과녁을 향해 활을 쏘는 법을 배우게 됩니다. 대부분의 궁도장에서는 활을 쏘기 전에 기초를 확실히 배워야 하지만, 이곳에서는 경험이 없더라도 활을 쏠 수 있는 귀한 기회를 얻을 수 있습니다. 예약에는 소액의 참가료가 필요하며 지도는 일본어로 이루어지지만, 기본적으로 몸을 이용한 시연과 지도가 이루어지므로 일본어를 잘 모르더라도 괜찮습니다. 체험 교실은 한 사람부터 다인원 단체까지 참가할 수 있습니다.
