
かわかみ源流ツーリズム 

 

かわかみ源流ツーリズムは 2022 年に設立された。この組織の使命は、地元の自然、歴史、

芸術、日常生活など、はじめて訪れる人にはすぐ知っていただけないかもしれない側面を紹介

することである。川上は人口が少ないにもかかわらず、幅広い魅力とアクティビティを提供してい

る。 

 

かわかみ源流ツーリズムの基盤は、地元のガイド、教師、イベント運営者の幅広いネットワーク

である。例えば、この組織は森を散策する際に、地元の樹木専門家と訪問者を引き合わせた

り、陶芸教室を開くために陶芸家に連絡を取ったりすることができる。週末には、しばしば人々

が集まって伝統的な柿の葉寿司を作るが、この組織は、地域外の会員にもこれらのセッション

に参加できるよう支援している。このように、かわかみ源流ツーリズムは、訪問者に村全体の専

門知識を観光客に提供している。 

 

体験できること 

あるイベントは変わる場合があるが、川上村での体験の一部として常に提供されているアクティ

ビティもある。以下は年間を通じて体験できるアクティビティである。 

 



森の学習とハイキング:ガイドが、吉野川(紀ノ川としても知られている)の源流にある原生林や

樹齢 410 年の「歴史の証人」が育つ下多古村有林など、通常は立ち入り禁止の場所への

ハイキングを案内する。 

 

料理教室:地元の料理人が集まり、亥の子餅や名物の柿の葉寿司など、伝統的な料理を

作る。また、季節の果物や野菜を使った料理教室もある。 

 

川の魚釣り:川上村とその周辺には清流が流れ、川魚を狙う釣り人がよく訪れる。 ガイドがア

ユやアマゴをよく釣れるスポットに案内し、許可証や季節ごとの規制に関するサポートもしてくれ

る。 

 

養殖池での釣り: 趣味の釣り人や子供連れの家族は、初心者向けの施設で養殖アマゴ釣

りに挑戦できる。釣った魚は、中型のプールに放し、竿と糸で釣るか、浅いウェーディング・プー

ルに放し、素手で釣る。素手での釣りは、誰でも楽しめる、活気のある楽しいチャレンジだ。釣

り道具もエサも敷地内で購入でき、バーベキューグリル付きの屋根付きピクニックテーブルもある。 

 

 

 



カヤック:初心者向けで、大滝ダムの穏やかな青い貯水池を巡る。参加者はカヤックの基本を

学び、地元の温泉に入り体験を締めくくることができる。 

 

洞窟探検:洞窟探検ツアーには 2 種類あり、どちらも照明や手すりなどの設備のない本格的

な洞窟探検を体験できる。ヘルメット、ライト、ジャンプスーツはどちらのツアーにも含まれており、

所要時間はそれぞれ約 5 時間。1 つは家族向けで、5 歳以上の子供も参加可能。もう 1 つ

は大人向けでよりエキサイティングな探検ツアーである。 

 

食料採集:経験豊富な地元ガイドがグループを森に案内し、伝統的な食文化の重要な一部

である食べられる野菜 (山菜)などの食用植物や、そのほか伝統的な食文化の定番である食

用植物を採集する。 

 

星空観察会:都会の光害とは無縁の川上では、星空がくっきりと輝いている。天の川を一望し、

最新式の望遠鏡で惑星や銀河を観察する。 

 

工芸品:工芸品コースには、木工(吉野杉の箸作りなど)、陶芸教室などがある。匠の聚では、

地元のアーティストたちが、ろくろや手びねりを使って参加者が陶芸作品を制作するのをサポー

トする。村の職人が作品を乾燥させ、釉薬を塗り、焼成した上で、作成した参加者の方へ発



送する。(追加料金で海外発送も可能) 


