
仙丈ヶ岳 

 

南アルプスの女王 

 

仙丈ヶ岳は北岳の北西約 5.5 キロメートルに位置します。標高 3,033 メートルの仙丈ヶ岳

は、南アルプスにある 3,000 メートル級の山十峰以上の一つです。その高さにもかかわらず、

この山は南アルプス国立公園の中で最も登りやすい山とされており、登山初心者やお子様に

もおすすめです。仙丈ヶ岳は、比較的登りやすく、なだらかで優美な山容を持つことから「南ア

ルプスの女王」と呼ばれています。  

 

仙丈ヶ岳への登山ルートは「北沢峠ルート」「丹渓新道ルート」「仙丈ヶ岳地蔵尾根ルート」の

3 つがあります。山頂には「藪沢」「大仙丈沢」「小仙丈沢」の 3 つのカールが氷河景観の印

象的なパノラマを形成しているほか、豊富な高山植物が咲き誇り、広い緑の尾根に沿って散

策を楽しむことができます。 


