
南郷の曲屋の体験メニュー 

 

そば打ちやうどん打ち、ぞうり作り、温泉に足を浸すなどは、南郷にある「曲屋」で提供されてい

るアクティビティのほんの一部に過ぎない。伝統的な村の暮らしに欠かせない技術を伝授する

ワークショップから、敷地内にある石窯でピザを焼くなど、国際色豊かなオプションまで、体験型

のワークショップが用意されている。 

 

食 

 

この地域で何世紀にもわたって食べられてきた料理を、伝統的な方法で一からかまどで調理

することは、地元の食文化に親しむ最も確実な方法のひとつです。南郷周辺の山地は稲作に

適していなかったため、小麦や蕎麦がこの地域の食生活の 2 つの柱となっていた。曲屋ではう

どん・そば打ち体験ができる。生地をのばし、麺を切り、釜戸の鍋でゆでる。揚げたての天ぷら

や、地元の食材を中心とした小皿料理の数々と一緒にいただく。このほか、漬物やあんこが入

った小麦団子「おやき」を囲炉裏で焼いたり、小麦団子や野菜、豚肉が入った具だくさんの汁

物「すいとん」を作ったり、こんにゃく芋から作られる固めのゼラチン状の食品で、この地域の定

番食材でもある「こんにゃく」を作ったりするなど、地元の食文化に根ざした体験ができる。 

 



工芸品 

 

日本の農村で何世紀にもわたって庶民が履いていたシンプルな外履き・草履をわらで作ること

で南郷のような村で不可欠な技術を体感することができる。夏の風物詩である風鈴の飾り付

けなど、季節ごとの体験もできる。 

 

母屋横には足湯があり、曲屋散策の休憩に利用できる。入館料を払えば誰でも利用できる。

その他のアクティビティは通常 1人 500円から 1,000 円で、事前予約が必要。 


