
山古志 

 

歡迎蒞臨山古志！ 

 

  山古志由 14個村落組成，這些村落被森林茂密的群山與群山之間的狹窄山谷環繞。

人類開始在該地區居住的具體日期不詳，但在西元 9世紀的文獻中記載著「古志」這一

名字。1618年，該地區被併入新設立的長岡藩，眾多小村莊最終被統稱為「山古志之

村」。19世紀末，明治政府實行新的市町村制度時，該地區正式合併為一個村莊。 

 

  山古志的各個村落的名字皆代表著創建該村落的家族、起源或特徵。其中包括具有

「許多橡樹」、「菖蒲花盛開時」和「製油的丈夫」等意義的村名。村落相對孤立，因此

居民能夠將各自的傳統習俗與儀式代代相傳保留至今。 

 

  從 17世紀到 19世紀，大部分居民主要從事農業。居民們在陡峭山坡上的梯田裡種

植水稻，在梯田池塘裡飼養鯉魚。時至今日，農民及鯉魚養殖業者仍然努力維持和保護

著這些環境。色彩艷麗的晚霞映照在水面的初夏時節，被薄霧籠罩的清晨山巒風景，尤

其刻骨銘心。 

 

  山古志的大部分傳統房屋皆建有室內馬廄，用以飼養牲畜。由於山古志的坡度陡

峭，牛比馬更適合務農作業和運輸。當這些動物不被用來種植或收割作物時，牠們也會

發揮娛樂效果。公牛在一種名為「牛角對決」的比賽中角力對決。與其他鬥牛不同，牛

角對決對賽中一旦兩頭公牛都展現出自身力量時即為平手。這是因為嚴重受傷的公牛將

無法工作，若明顯分出贏家和輸家，可能會引發村民的不良情緒。目前，日本僅剩 9 處

保留鬥牛文化的地方，山古志就是其中之一。 

 

  另一個延續至今的傳統產業是養殖名為錦鯉的觀賞鯉魚。這種色彩斑斕的魚也被稱

為「活寶石」。過去，人們養殖黑鯉魚作為食物。山古志是降雪量很大的地區，冬季交

通經常被封鎖，有時人們無法離開該地區。因此人們開始在冬季飼養黑鯉魚作為寶貴的

蛋白質來源。這些魚被放入稻田，與水稻一起生長，長大後再被轉移到專門的梯田池塘

內。在冬季大雪降臨之前，牠們被轉移到家庭池塘，作為冬季的蛋白質來源。19 世紀初

期，人們開始以觀賞為目的飼養魚類，契機是當時人們發現了一種因黑鯉魚突然變異而



出現的紅色花紋鯉魚。此後，經過反覆嘗試、不斷改良，培育出了約 100 種不同品種的

美麗錦鯉。長岡市有 150 家商業和業餘飼養者，其中約 90 家位於山古志，這裡也被稱為

「日本錦鯉的發祥地」。 

 

  漫步在這個風景如畫的山村時，請務必留意點綴在風景中的眾多鯉魚池、牛棚、梯

田和梯田池塘。這些代表的是數個世紀傳承下來的傳統及山古志為了讓生活永遠美麗而

充滿活力採取的現代措施。 


