
養泉寺 

 

  養泉寺是位於寺泊北側的一座淨土真宗小寺院。令人印象深刻的正殿裝飾著象徵極

樂淨土的繪畫和金色裝飾，長滿青苔的中庭印照出四季不同美景。寺內長滿了樹齡超過

100年的蓊鬱古松，下方可盡覽日本海及遠處的佐渡島。寺內參拜客可隨意進入正殿，

如欲參觀庭園或客殿，則須提前致電預約。 

 

歷史 

  養泉寺於 1594年由信濃國（今長野縣）出身的僧侶淨明創建。在出家為僧之前，淨

明曾是名叫金井藤之丞中原安範武將，曾效力於強大的武將武田信玄（1521-1573年）麾

下。他本已作為武將嶄露頭角，但 1573年武田信玄的逝世讓他悲痛不已。他醒悟到世事

無常，於是放下刀劍，決心為喪身戰場的亡靈哀悼，自稱淨明，成為淨興寺的僧侶。淨

興寺在數年前的一場戰爭中遭到破壞，淨明本人也參加了那場戰爭。 

  經過 20年修行，淨明按照住持的指示離開了淨興寺，前往擁有大量淨土真宗信徒彌

彥，彼時彌彥亟需一位宗教領袖。旅途中的淨明途經寺泊，最終決定在此建造養泉寺。 

 

正殿：極樂淨土的情景 

  如今的正殿重建於 1999年。正殿內供奉著該寺的主祀神阿彌陀佛像。阿彌陀佛像的

確切年代不詳，但一般認為約有 300年歷史。雖然大多數佛像筆直站立，但這尊佛像卻

明顯向前傾斜。據說這個角度代表阿彌陀佛為了拯救眼前眾生而向前邁出一步的姿態。

雕像兩側裝飾著佛龕，佛龕內懸掛著描繪淨土真宗始祖親鸞（1173-1263年）及其後代子

孫蓮如（1415-1499年）的掛軸，蓮如擴大了淨土真宗影響力。房間左側牆壁上掛著一幅

掛軸，描繪了在日本弘揚佛教的聖德太子（574-622年）及淨土真宗的七位始祖。 

  正殿代表極樂淨土，根據淨土真宗教義，若信仰阿彌陀佛並念佛，人死後即可重

生。內殿牆上繪有作為淨土真宗救世象徵的蓮花，金色格窗上雕刻著雲間彈奏樂器的天

女姿態。 

 

庭園與客殿 

  正殿與客殿之間有一座楓樹遮蔭的池泉庭園。各處擺放著各式燈籠，長滿青苔的地

面上擺放著曾在佐渡金礦使用過的石臼。這座庭園亦是聞名的賞楓名勝，楓葉的色彩變



幻與長滿青苔的翠綠庭園形成鮮明對比。可從庫裡中欣賞或站在客殿從高處遠眺。 

  養泉寺客殿為兩層建築。2樓是自江戶時代（1603-1867年）起存在的寺泊著名旅館

「於 Shikiya五平」的客廳。1932年旅館停止營業，住持買下部分建築，並將其搬遷至

養泉寺。內部有日式和西式房間，採用 20世紀初期的設計元素，例如木製掛鐘、茶具

架、圓窗、古董日式椅以及為保護旅客不被路人窺探而將玻璃窗下半部設為磨砂玻璃。 

 

寺院的用地 

  從木門通往正殿的道路左側有兩座小佛堂。藏經堂保存著跨越三個多世紀的門徒相

關記錄。太子堂內供奉著聖德太子雕像，每年 8月舉辦「太子講」時，雕像會移至正

殿。兩佛堂之間矗立著淨土真宗始祖親鸞聖人的大雕像。 


